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予
定
し
て
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ク
リ
ス
マ
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会
は
今
年
も
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
⒧
ル
ス
に
対
す
る
対
策
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
に
な
り
⒍
中
止
し
て
い
た

い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
復
活
し
て
き
て
い
ま
し
た
の
で
⒍
町
会
で
も
今
年
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
で

き
そ
う
だ
と
計
画
し
て
い
ま
し
た
⒎
し
か
し
こ
こ
に
き
て
⒍
例
年
は
１
月
頃
か
ら
流
行
が
激
し

く
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
す
で
に
あ
ち
こ
ち
で
学
級
閉
鎖
に
な
る
ほ
ど
広
が
⒡
て
き
ま
し

た
⒎
役
員
会
で
検
討
し
ま
し
た
が
⒍
ク
リ
ス
マ
ス
ま
で
に
お
さ
ま
る
こ
と
は
期
待
で
き
な
い
と

い
う
判
断
に
な
り
⒍
今
年
も
残
念
な
が
ら
中
止
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
⒎ 

み
ん
な
で
ツ
リ
⒲
の
飾
り
付
け
を
し
た
り
金
属
パ
イ
プ
を
落
と
し
て
演
奏
し
た
り
⒍
ケ
⒲
キ

の
デ
コ
レ
⒲
シ
⒮
ン
や
ゲ
⒲
ム
な
ど
で
楽
し
ん
で
き
た
町
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
⒍
子
ど
も
た

ち
は
も
ち
ろ
ん
毎
年
た
く
さ
ん
の
三
世
代
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
⒎
人

見
町
会
以
外
か
ら
も
集
ま
⒡
て
60
Ⓨ
70
名
も
の
老
若
幼
男
女
で
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
し

た
の
で
ざ
ん
ね
ん
で
す
⒎ 

楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
⒍
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
ご
理
解
く

だ
さ
い
⒎ 

 
 
 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

11
月
中
旬
か
ら
月
末
に
か
け
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
し
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
Ⓝ
封
筒
募
金
Ⓞ

の
寄
付
は
⒍
32
名
Ⓝ
う
ち
匿
名
２
名
Ⓞ
の
方
か
ら
⒍
合
わ
せ
て 

３
万
２
千 

円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
⒎
近

日
中
に
共
同
募
金
の
事
務
局
に
届
け
ま
す
⒎
Ⓝ
お
忘
れ
の
方
は
い
ま
し
ば
ら
く
の
間
⒍
間
に
合
い
ま
す
の
で

お
届
け
く
だ
さ
い
Ⓞ 

 

な
お
⒍
町
会
で
は
お
世
話
い
た
し
ま
せ
ん
が
函
館
市
共
同
募
金
委
員
会
な
ど
で
は
⒍⒓
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
義
援
金
⒔Ⓝ
12
月
31
日
ま
で
Ⓞ
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
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人見町会館駐車場にとまります。 
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ウィルスを身体に侵入させないために 

身体にはつねに異物が入り込もうとしていますが、少量の

時は生体反応によって防御しています。しかし流行時のウィ

ルスのように大量に侵入すると防御しきれなくなるので、少

量のうちに排除しなければなりません。そのためには‥‥ 

☆手洗いの励行（水でもよいのでまず洗い流す。いろいろな

ものに触る手はとてもきたないのです。むしろ常に下着でお

おわれているオシリのほうがはるかに清潔だとか） 

☆ウガイをする（おしゃべりしているときは口で呼吸するこ

とが多くのどの奥にウィルスを頻繁に吸いこみ溜め込まれ

る。それを早めに吐き出す） 

☆換気する（ウィルスが部屋に大量に浮遊しないように） 

☆水分をこまめにとる（水分不足だと気管の奥から異物（ウ

ィルスも）を排除する粘膜の毛（繊毛）の運動が不活発にな

り、結果ウィルスが粘膜に溜め込まれることになる） 

よく言われている対策ですが、こんなイメージで実行して

みてはいかがでしょうか。 

～交通事故防止に向けたお願い～ 

11 月末にこのタイトルの市民あてのお願い

が市長と警察署長の連名で届きました。 

9 月以降、夕方から夜間にかけて立て続けに

４件の高齢歩行者の死亡事故が起こるという

危機的状況を受けてのものです。 

（詳しくは回覧の文書をご覧ください） 

夜光反射材をつけましょう 

事故防止のためのひとつとして「夜光反射

材」があります。小さくてもヘッドライトが当

たると強く光ってよく目立ちます。 

会館玄関の靴箱に靴用の「夜光反射材」（シー

ル）を置いていますので、ご自由にお持ちにな

ってご利用ください。 

このごろ夜 8 時ころに南の空に木星がひときわ明る

く輝いています。大きい光のかたまりに見えますが、

それは太陽の光が暗黒を背景にして木星の表面で反

射しているからで、木星の実際に見える大きさは爪楊

枝の先ほどもないくらい小さなものです。「夜光反射

材」のシールが小さくてもドライバーからよく見える

のは同じ理由からです。皆さんも木星のように輝く反

射材で身を守ってくださればと思います。 


